Kazda testova otazka obsahuje alespori jednu spravnou odpovéd’ (napt. e) Neplati zadna z
uvedenych moznosti nebo ¢)), coz znamena, ze kazda testova otdzka miize mit vice spravnych
odpovedi. Aby byla odpovéd’ uznana za spravnou musi byt zaskrtnuty vSechny spravné

odpovedi (napt. a), d) nebo a), b), ¢), d)).

Hnév:

a) Je emoce

b) Muze byt bran v tvahu pii posuzovani pficetnosti
c) Je Casté&jSi ve stati nezli v mladi

d) Je provazen vegetativni reakci

¢) Ma motorické projevy

Hnév ( vyberte vyrok, ktery plati):

a) Vzdy provazi zména védomi

b) Vzdy provazi zména kontroly jednani
¢) Ma pticinny objekt

d) Nema pficinny objekt

e) Neni provazen agresivitou

Hnév ( vyberte vyrok, ktery plati)

a) Je Cast&jSi u lidi s nizsi inteligenci

b) Je €ast&jSi u lidi niz8iho vzristu

c) Je Casté&jsi u lidi s niz8im socialnim postavenim
d) Je €astéjSi u lidi s vys§im vzdélanim

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Hnév lze rozpoznat:

a) Ze $ite zorni¢ek

b) Ze zmény chovani
¢) Z ténu hlasu

d) Z télesné hmotnosti
e) Z frekvence dychani

Pfi hnévu se miize objevit:

a) Nekontrolovana zufivost

b) Brachialni nésili

¢) Verbalni agresivita

d) Ztrata védomi

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Agresivitu u ¢lovéka:

a) vymezujeme jako pomérné stalou individualni dispozici k Gitoénému jednani
b) miizeme dé€lit podle mista jejiho projevu na vnéjsi a vnitini

¢) délime na verbalni a brachialni

d) rozlisujeme podle sméru ptisobeni na intrapunitivni a kontrapunitivni

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Mezi nejcast&jsi pticiny agresivniho jednani pacienta uvadi Vymeétal mimo jiné:
a) Prozitek poniZeni, zesmé$néni pacienta

b) Zklamani v urcité pacientové snaze

¢) Pacientiv pocit bezmoci

d) Intenzivni bolest se somatickou pfi¢inou

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti



Agresivitu fadime zpravidla pod:

a) Osobnostni dispozici

b) Vrozenou i ziskanou dispozici

¢) Atavistické chovani

d) Regresivni chovani

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Automutilace je oznaceni pro

a) Sebevrazdu

b) Sebeposkozovani

c) Autokastrace

d) Sebeobvinovani

e) Chorobny strach zistavat sam

Pfi jednani se slovné agresivnim Clovékem lze doporudit tyto zasady:

a) Omluvit se, vyjadtit politovani, vyjit pacientovi maximalné vstiic

b) Diirazné se vymezit, nemocnému neustupovat

¢) Zachovat klid, pozorn¢ vyslechnout, vyjadtit porozuméni, pokud je to mozné, nemocnému vyhovét
d) Oznacit takové jednani za manipulaci a odmitnout za téchto okolnosti poskytnuti péce

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Do agrese se fadi:

a) Autopunitivni jednani
b) Automatismus

c) Alexithymie

d) Anetic¢nost

e) Autenticita

Véda o chovani zvitat se nazyva:
a) Biologie

b) Psychologie

¢) Behaviorismus

d) Etologie

e) Psychoanalyza

Teorie komplexu ménécennosti jako hnaciho motoru rozvoje Clovéka patii:
a) I.P. Pavlovovi

b) S. Freudovi

c) C. R. Rogersovi

d) C. G. Jungovi

e) A. Adlerovi

Do oblasti tzv. ,,socializované agrese” bychom zpravidla netadili:
a) Védecké diskuze

b) Sportovni utkani

c¢) Hadky se sousedy

d) Politické klani

e) Ironizovani

Které z nasledujicich oznaceni pravdépodobné nebudeme fadit do oblasti automutilaci:
a) Alimentarni obezitu

b) Uzivani psychotropnich latek

¢) Vzdor

d) Koufeni

¢) Neplati zddna z uvedenych moznosti



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Typ osobnosti oznacovany jako ,,C* znamena zkratku pro:

a) Cancerprone personality/osobnost nachylna k onemocnéni rakovinou

b) Coronaryprone personality/ osobnost nachylna k onemocnéni srdce a cév
¢) Composed personality/ vyrovnana osobnost

d) Cooperating personality/ spolupracujici osobnost

e) Calculating personality/ vypocitava osobnost

Ktery z vyroku plati:

a) U typu ,,A“ mluvime o zptisobu chovani, nikoli o strukturu osobnosti
b) U typu ,,A“ jde primarné o osobnostni strukturu, nikoli o chovani

¢) U typu ,,A“ mluvime o vztazich, které tento Cloveék vytvaii

d) Otazka vztahu, které €lovék vytvaii je vyznamna u typu ,,B“

e) Otazka vztaht je vyznamna u typu ,,C*.

Clovéka u néhoz dominuje perfekcionismus, puntidkaistvi, orientace na sebe a nutkavost oznatujeme

jako:

a) Uzkostn&-fobického

b) Obsedantné-kompulzivniho

¢) Uzkostng-depresivniho

d) Zavislého

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Tzv. koronarni osobnost je oznaceni pro typ:
a) A
b) B
c)C
d)D
e)E
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Clovék, ktery se v medicinské hantyrce oznauje jako ,,a¢kaf” se vyznaduje:
a) Orientaci na vykon

b) Konkuren¢nimi postoji

c¢) Latentni €i zjevnou agresivitou

d) Netrpélivosti

e) Spolupraci

Typy A a B byly vztazeny k poruchdm zdravi pro oblast:
a) Respiracni

b) Imunity

¢) Revmatologie

d) Kardiovaskularni

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Truchleni je reakce na:
a) Bezmocnost

b) Depresi

¢) Ztratu

d) Strach

e) Nejistotu

Truchleni je proces:

a) Pfirozeny

b) Nepfirozeny

¢) Nauceny

d) Hojivy

¢) Neplati zddna z uvedenych moznosti



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Charakteristika truchleni:

a) Zpravidla realny dtivod ke smutku

b) Zpravidla strach

¢) Zpravidla sebevrazedné piedstavy

d) Zpravidla vule k pokracovani v zivoté
e) Zpravidla rozptylitelnost

Deprese podle MKN se Fadi do poruch:
a) Temperamentu

b) Osobnosti

¢) Nalad

d) Psychomotoriky

e) Psychoimunologie

Depresivni mysleni se mimo jiné mize projevovat:

a) Sptfadani rozvétvenych plant do budoucna

b) Sebepodcenovanim

¢) Zhorsenou schopnosti soustiedéni a zpomalenim mysleni
d) Sebeobvinovanim (autoakuzacemi)

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Presuicidalni syndrom popsal:

a) C. R. Rogers

b) G. B. Show

¢) J. L. Moreno

d) E. Ringel

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Porucha nalady, ktera se vyskytuje ob¢asné se oznacuje jako:
a) Bipolarni

b) Epizodicka

¢) Kratkodoba

d) Trvala

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Porucha nalady, ktera se vyznacuje opakujicimi se epizodami se oznacuje jako:
a) Bipolarni

b) Epizodicka

¢) Rekurentni

d) Trvala

e) Neplati ani jedno

U tézké depresivni epizody byva u pacienta:
a) Hypomanicka nalada

b) Tendence vazat se na druhé

¢) Snaha se prosazovat

d) Nezajem o okoli

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Deprese, u které neumime objasnit pfiinu se nazyva:
a) Existencialni

b) Endogenni

¢) Exhaustivni

d) Involu¢ni

e) Reaktivni



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

U &lovéka s depresivni poruchou nalady zpravidla nachazime:
a) Bludné mysleni

b) SniZenou dynamogenii

¢) Ranni pessima

d) Bajivou lhavost

e) Nechut’ k Zivotu

Nebezpeci sebevrazedného jednani signalizuje podle Ringela
a) Zuzeni subjektivniho prostoru

b) Odkladani plnéni povinnosti

c) Potla¢ovana a proti sob¢ zamérena agresivita

d) Sebevrazedné fantazie

e) Neplati zadna z uvedenych moZnosti

Bezprosttedni nebezpeci sebevrazedného jednani hrozi, kdyz Elovék:
a) Neustale kritizuje obecné poméry ve spole¢nosti

b) Kona ptipravy na sebevrazdu (shromazd'uje 1éky, obhlizi koleje)

c¢) Premysli ,jak to udélat” (planovani konkrétniho postupu sebevrazdy)
d) Kdyz ,,to zkousi (napf. se trochu fizne do ruky)

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Opakem deprese je:
a) Hypothymie

b) Dysthymie

c) Manie

d) Hypobulie

e) Dysforie

Riziko sebevrazdy je nejcastéjsi u:
a) Hypothymie

b) Dystymie

c) Manie

d) Abulie

e) Hypobulie

Vyraz, ktery nepatti do oblasti nalad je:
a) Hypobulie

b) Hypomanie

¢) Hypochondrie

d) Hypothymie

e) Hypotenze

Manie

a) Podle MKN se fadi do poruch osobnosti

b) Podle MKN s netadi do poruch nalad

c) Podle MKN se fadi do poruch nalad, jen, kdyZ pacient $kodi sobé

d) Podle MKN se fadi do poruch nalad jen kdyz pacient $kodi ostatnim
e) Podle MKN se Fadi do poruch nalad

Pokus o sebevrazdu, ktery je motivovan hlavné potfebou upozornit na své vztahové a citové

problémy, nikoliv pfanim ukoncit sviij Zivot nazyvame:
a) Tentamen suicidii

b) Demonstrativni sebevrazda

¢) Sebevrazedny pokus

d) Bilan¢ni sebevrazda

e) Sebevrazedny imysl



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Pojmem tzkosti se nejcastéji oznacuje

a) Subjektivni reakce na nemoc

b) Nepiijemny prozitek

¢) Nepfijemna naucena psychicka reakce
d) Nepfijemna nauc¢end somatické reakce
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Uzkostny &lovék se vyznaluje

a) Pouze vyraznymi somatickymi projevy

b) Vyraznymi somatickymi i psychickymi projevy
¢) Lhavosti

d) Neuvétitelnymi napady

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Pojem separacni uzkost oznacuje:

a) Skolni fobii

b) Obava z amputace nékteré ¢asti téla

¢) Uzkost ditéte z odloudeni od matky/osoby na kterou je vazano
d) Uzkost matky kdyz dava dit& do skolky

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Pojem uzkost patii nejspis do oblasti:
a) Mysleni

b) Vule

c¢) Paméti

d) Emoci

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Pojem existencialni tizkost pouZziva nejcastéji:
a) Psychoanalyza

b) Behavioralni psychologie

¢) Existencialni psychologie

d) Transak¢ni analyza

e) Hypnéza

Existencialni tizkost se tyka:

a) Zaméstnani

b) Smyslu Zivota

¢) Blizké osoby

d) Nedostatku penéz

¢) Nedostatku socidlnich vztahti

Fysiologickymi ptiznaky tzkosti jsou:
a) Buseni srdce

b) Tlak na hrudi

¢) Dechové potize

d) Nuceni na stolici nebo moc¢eni

e) Poceni

Uzkostnost a tizkost jsou

a) Odlisné vyrazy pro stejné

b) Odlisné vyrazy pro odlisné

¢) Vyrazem bezmocnosti

d) Stav a reakce

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

Pojmem strach se oznacuje:

a) Vyrazna izkost

b) Obava z konkrétniho podnétu
¢) Nepfimétend emocni reakce
d) Neptiméfena volni reakce

e) Reakce na nemoc

Uzkost a strach jsou reakce:
a) Pfirozené

b) Nepfiirozené — patologické
c) Naucené

d) Nepfirozené a naucené

e) Neplati ani jedna moznost

Uzkost a strach

a) Se od sebe téméf nelisi

b) Uzkost je velky strach

¢) Strach je velka uzkost

d) Strach ma objekt, tizkost nikoli
e) Uzkost ma objekt, strach nikoli

Strach je:

a) ziskany od ranného détstvi

b) ziskany od pozdniho détstvi

¢) ziskany od puberty

d) je vrozenyi

e) Neplati ani jedno z ptedchozich tvrzeni

Ve spojeni s uzkosti se uzivaji adjektiva
a) Bazalni

b) Generalizovana

¢) Neuroticka

d) Anticipacni

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Afekt je:

a) slaby hnév

b) vystupiiovana emoce

¢) komplexni prozitek

d) pfirozena reakce na frustraci

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Osobnost ¢lovéka definujeme jako

a) Jedine¢ny celek psychickych a fyzickych vlastnosti

b) Ur¢ity typ dany genetickymi dispozicemi

c) Urcity typ vytvorfeny vychovou a vlivy prostiedi

d) Soubor (suma) vlastnosti danych biologickymi piedpoklady a vlivy prostiedi
e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Osobnost €lovéka je pii celkovém pohledu tvofena
a) Strukturou a dynamikou vlastnosti

b) Hodnotovou orientaci a sebeovladanim

¢) Funkei neurofyziologickych mechanismi

d) Sebereflexi a Grovni introspekce

¢) Neplati zddna z uvedenych moznosti



56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Temperament ¢lovéka je dan zejména
a) Vychovou a vzdélanim

b) Okolnostmi porodu

¢) Stupném zralosti CNS

d) Konstituci (véetné genetické vybavy)
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Nevédomymi procesy se zabyva predev§im
a) Psychologie osobnosti

b) Klinicka psychologie

¢) Hlubinna psychologie

d) Psychologie uméni

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

K vyrazu sebepojeti ma nejblize

a) Sebefizeni

b) Sebeobraz

¢) Idealni ja’

d) Kongruence

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Psychologicky vyraz inkongruence 1ze nejlépe vyjadfit vyrazy
a) Vnitini rozpor a nesoulad

b) Vnitini konflikt a vytésnéni

¢) Psychotrauma a frustrace

d) Motiv a potieba

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Projekce v psychologickém vyznamu patii mezi
a) Charakteristiky nevédomi jednice

b) Zvlastni schopnosti

¢) Zptsob vnimani zatézové situace

d) Psychické obranné mechanismy

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Sublimace v psychologickém vyznamu patii mezi
a) Psychické obranné mechanismy

b) Druh cilového jednani

¢) Zvlastni ptipad somatizace

d) Druh inkongruence

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Racionalizaci fadime mezi psychické obranné mechanismy a znamena
a) Pfesné poznani a vyjadteni problému

b) Zdtvodnéni, které neodpovida skuteénosti

¢) Logickou myslenkovou chybu

d) Neinteligentni chovani

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Konflikt v psychologickém vyznamu znamena
a) Stret protichtidnych tendenci

b) Agresivni prozivani a chovani

¢) Vytésnéni sexualnich pfani

d) Druh zklamani

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Psychicka deprivace (karence) nastava

a) Jestlize se nam dlouhodob¢ nedostava senzorickych podnéti

b) Je-li dité $kolniho véku podrobeno vysetieni bez pfitomnosti matky i 0soby ji zastupujici

c) Je-li dit& v kojeneckém nebo batolecim véku delsi dobu separovano od matky €i osoby ji zastupujici
d) Jestlize dlouhodobé¢ Zijeme bez tésnych partnerskych vztahti

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Psychologicky pojaté ‘ja" Clovéka

a) Integruje a sjednocuje dusevni zivot

b) Znamena totéz, co temperament

¢) Je jinym vyjadienim povahy Clovéka

d) Je vymezeno ptedevsim nasi hodnotovou orientaci
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Psychologicky pojaté ja” Clovéka

a) Obsahuje nase schopnosti

b) Umoziiuje Casovou kontinuitu a identitu jedince
¢) Vyviji se od nastupu $kolni dochazky

d) Je vysledkem postoju €lovéka k sobé samému
e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Soucésti sebepojeti je

a) Testovanim zji$téna Groven mentalnich schopnosti — intelekt
b) Vyskyt zdvaznych a kritickych zivotnich udéalosti

c) Télesné schéma (hodnoceni vlastniho vzhledu)

d) Biologicka charakteristika jedince

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Inkongruence byva doprovazena

a) Manipulativnim jednanim

b) Pocitem bezpedi a riistem sebevédomi
¢) Zlepsenim psychického fungovani

d) Psychickym napétim (tenzi)

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Vyrazu "kognitivni funkce nejvice odpovida
a) Mysleni a pamét’

b) Poznavaci funkce

¢) Pozornost a uc¢eni

d) Vnimani a intuice

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Dvoufaktorovy model inteligence obsahuje

a) Matematicky a lingvisticky faktor

b) Obecny a specificky faktor

¢) Logickou a interpersonalni inteligenci

d) Telesné — kinetickou a logicko — matematickou inteligenci
e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Mnohocetnému modelu inteligence nejvice odpovida
a) Spearmaniiv model inteligence

b) Eysenckovy faktory osobnosti

¢) Vicefaktorovy model inteligence

d) Dvoufaktorovy model inteligence

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti



72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

Zakladni charakteristikou pozornosti je
a) Reminiscence

b) Agnosie

¢) Konstantnost

d) Selektivnost

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Kfivka zapominani znazoriuje pokles vybavnosti jako
a) Funkci ¢asu

b) Funkci vnimani

¢) Funkci motivace

d) Funkci mysleni

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Ktera charakteristika neodpovida A typu osobnosti?
a) Agresivita

b) Soutézivost

¢) Uvolnénost

d) Nedostatek Casu

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

V piipadé kardiovaskularnich onemocnéni uvazujeme A typ osobnosti jako

a) Pric¢inny etiopatogeneticky faktor

b) Rizikovy faktor

¢) Protektivni faktor nesouvisejici s kardiovaskularnimi chorobami
d) Rizikovy faktor nesouvisejici s kardiovaskularnimi chorobami
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Ktera charakteristika neodpovida C typu osobnosti?
a) Optimismus

b) Vytésnovani

¢) Obétavost

d) Subdepresivita

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

V pripadé onkologickych onemocnéni uvazujeme C typ osobnosti jako
a) Pfi¢inny etiopatogeneticky faktor

b) Faktor nesouvisejici s onemocnénim

¢) Protektivni faktor

d) Rizikovy faktor

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Neurotransmitery vytvareji osobnost dle pfedem danych schémat
a) Predchozi vyrok plati

b) Predchozi vyrok plati s vyhradami

¢) Pouze v ptipadé noradrenalinu

d) Pouze v ptipadé serotoninu

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

K vyrazu motiv ma nejblize

a) Cil jednani

b) Postoje

¢) Vnitini napéti

d) Pohnutka jednani

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

Motivace je proces, ktery se odviji z

a) Funkce psychickych obrannych mechanismt
b) Védomi vlastni kone¢nosti

c¢) Aktualizované potieby

d) Urovei mentalnich schopnosti - intelekt

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Mezi vyvojové a rozvojové potieby fadime

a) Zvidavost (napf. explorativni chovani, détskou hru)
b) Obranné reflexy

c) Pottebu zit smysluplné

d) Zakladni genetickou vybavu

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Americky psycholog A.H. Maslow (1908 — 1970) se zabyval
a) Psychologii reklamy

b) Potfebami a motivaci

c¢) Lékatskou psychologii

d) Ucenim a paméti

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Altruismus, €ili nezistna pomoc €lovéka ¢lovéku, je

a) Naucené jednani v situaci konfliktu

b) Projevem zejména téch lidi, kteti se nedokazi prosadit

¢) Lidskou potiebou a dillezitym motivem prosocialniho jednani
d) Tluzi, nebot’ zaloZeni Cloveéka je egoistické

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

S vyrazem aktualni potieba nejvice souvisi
a) Motiv

b) Emo¢ni pamét’

c) Inteligentni jednani

d) Citova deprivace

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Mezi fyziologické potieby predevsim patii

a) Potieba bezpedi a jistoty

b) Potieby umoziujici pieziti jedince jako organismu
c) Potieby vyvojové a rozvojové

d) Potieba zit smysluplné

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Potfeba je:

a) Vnéjsi objekt urcité kvality

b) Momentalni vyladénost organismu
¢) Néco co, €lovék vyzaduje k zivotu
d) Vlastnost osobnosti

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Sebeucta, Cili kladny vztah a respekt k sobé se projevuje obecnou snahou jedince

a) Byt sttedem pozornosti

b) Po redukci vnitiniho napéti

¢) Manipulovat s ostatnimi

d) Vytvofit a udrzet pozitivni sebepojeti
¢) Neplati zddna z uvedenych moznosti
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88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Vztah k pravdé a potfeba smyslu patii mezi
a) Seberealizacni a ristové potieby

b) Zakladni socialni potieby

¢) Nedostatkové potieby

d) Potieby pochazejici z nevédomi €lovéka
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Motivace je proces, ktery pii celkovém pohledu uréité jednani
a) Nevyvolava a neudrzuje

b) Vyvolava, udrzuje a ukoncuje

¢) Vyvolava, ale nikdy neukoncuje

d) Nevyvolava, ale dava mu energii

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Vyznamné je zakladni déleni lidskych potieb podle A. H. Maslowa na:

a) Fyziologické a sociologické

b) Biologické a regresivni

¢) Nedostatkové a ristové

d) Socialni a duchovni

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Potiebu sebeuplatnéni (self — efficacy) Fadime predevsim mezi
a) Potfeby fyziologické

b) Potieby regresivni

c) Potfeby socialni

d) Potieby vazané na ja’¢loveéka

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Piedpokladem altruistického jednani je
a) Empatie a soucit

b) Humanitni vzdélani

¢) Vyborny intelekt

d) Frustrace v partnerském zivoté

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Instinkt je

a) Vrozena tendence k urcitému chovani
b) Naucena tendence k urcitému chovani
¢) Soubor osobnostnich charakteristik

d) Soubor psychosocialnich charakteristik
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Ktera z nasledujicich psychickych funkei se stadva motivem jednani?
a) Pamét’

b) Vnimani

¢) Emoce

d) Pozornost

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Lidské potfeby a motivy béhem Zivota

a) Hraji v Zivoté Clovéka stale vyznamnéjsi roli
b) Casem jsou spise méné vyznamné

¢) Vsechny jsou stalé - nemeénné

d) Vyvijeji se a nové vznikaji

¢) Neplati zddna z uvedenych moznosti
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96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

Poznanim struktury motivll a motivace ¢lovéka
a) Zjistime jeho silné stranky

b) Zjistime jeho slabé stranky

¢) Odhadneme jeho intelekt

d) Lépe mu porozumime

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Potfeba seberealizace patii mezi potieby
a) Sebezachovné

b) Fyziologické

¢) Socialni

d) ‘Jaské’

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Celostni medicina znamena, ze k €lovéku ve zdravi i v nemoci pfistupujeme jako
a) K psychosomatické jednoté ve vyvoji i aktualné

b) K jedinci uréovanému soucasné v§emi biologickymi charakteristikami

¢) K jedinci ur€ovanému soucasné jen nékterymi biologickymi charakteristikami
d) K jedinci uréovanému piedevsim ekologicky

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Bioekopsychosocidlnimu paradigmatu mediciny nejvice odpovida vyraz
a) Biomedicina

b) Celostni medicina

¢) Alternativni a paramedicinské pfistupy

d) Anatomicko — morfologicky pfistup

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Ekologicka dimenze ve zdravi i v nemoci vyjadiuje

a) Rozhodujici vyznam kvality ovzdusi pro zdravi obyvatelstva

b) Vztah mezi psychosocialnimi a biologickymi charakteristikami ¢lovéka
¢) Jednotu organismu a prostiedi

d) Vliv vychovy na formovani osobnosti

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Psychologicka dimenze ¢lovéka je zpravidla propojena s jeho socialni podminénosti

a) Pfedchozi vyrok neplati

b) Pfedchozi vyrok plati spiSe vyjimecné (nikoliv obecné)

¢) Nebot vychova zcela urcuje nase chovani

d) Nebot u €lovéka "psychické’ byva €asto vazano i na "socialni” skute¢nosti a naopak
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Vyraz bioekopsychosocialni paradigma mediciny je jinym vyjadienim
a) Vicedimenzniho pfistupu k nemocnému a jeho nejbliz§im

b) Védeckého pojeti soucasné mediciny (zalozené na dukazech)

¢) Zdaraznéni kvality zivota jako dulezitého cile mediciny

d) Pro medicinu vychazejici ze zkusenosti (empirickd medicina)

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Biologicka, ekologicka a psychosocidlni stranka poruch zdravi tvoii jednotu
a) Protoze prostiedi je urcujici a vSemu predchazi

b) ProtoZe biologicka stranka loveéka je urcujici a vSemu predchazi

¢) ProtoZe psychologicka stranka lovéka je urCujici a v§emu piedchazi

d) Protoze socialni stranka ¢lovéka je urcujici a viemu piedchazi

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

Distres je zejména uvazovan v souvislosti
a) S multikauzalni etiologii poruch zdravi
b) S vyvojem ditéte predskolniho véku

¢) S tercialni prevenci plicnich onemocnéni
d) S deficitem kognitivnich funkeci

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Multikauzalni pojeti etiologie poruch zdravi
a) Je diky poznatkim neurovéd jiz ptekonané
b) Se opira o bioekopsychosocialni paradigma mediciny

¢) Se predevsim zabyva vyzkumem vztahti mezi fyziologickymi a biochemickymi procesy v organismu

d) Uptednostiuje pii vykladu vzniku poruch zdravi preventivni a sociologické hledisko
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Vyrazu cirkularni kauzalita nejvice odpovida vyraz
a) Finalita

b) Indukce

c) Interdependence

d) Operantni podminovani

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Duisledkem multikauzalniho pojeti etiologie poruch zdravi je

a) Ze se zvysuje po&et endokrinologickych vysetteni

b) Ze nabyva na vyznamu gastroenterologie

¢) Ze zaméfujeme zvysenou pozornost na nervovy systém pacienta

d) Ze zam&fujeme zvySenou pozornost na psychiku pacienta a jeho Zivotni styl
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Multikauzalni pojeti etiologie poruch zdravi je projevem
a) Védeckého nihilismu

b) Relativizovani ve véde

¢) Vicedimenzionalniho pojeti poruch zdravi

d) Soucasné nedokonalosti védeckych metod

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Atribuce je urcity styl, pomoci kterého

a) Bézni lidé si vysvétluji pficiny svého chovani i pficiny chovani ostatnich lidi
b) Hodnotime vhodnost €i nevhodnost jednani 1ékate s pacientem

¢) Posuzujeme zvolené 1é¢ebné postupy

d) Pfedjimame cile 1écby s ohledem na kvalitu Zivota

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Resilience je termin vyjadiujici

a) U dospélych nezdolnost a uspésnou adaptaci vzdor nepfiznivym podminkam

b) U déti nezdolnost a tspésnou adaptaci vzdor nepfiznivym podminkam

¢) U déti i dospélych nezdolnost a uspésnou adaptaci vzdor neptiznivym podminkam

d) U osob trpicich chronickym onemocnénim nezdolnost a uspésnou adaptaci vzdor nepfiznivym
podminkam

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Misto Fizeni (locus of control) vyjadiuje, do jaké miry

a) Je prub&éh onemocnéni uréovan adekvatni diagnostikou

b) Je priabéh onemocnéni uréovan spolupraci pacienta (compliance)

¢) Ma Clovek tendenci nést (&i také nenést) za své jednani odpoveédnost

d) Ma ¢lovék tendenci vyuZivat pii zvladani nemoci vnéjsi protektivni faktory
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

Nezdolnost (psychological hardiness) je soubor osobnostnich charakteristik, jez jedinci napomaha
zvladat zatéz. O kterou z nize uvedenych charakteristiky se jedna?

a) Rizeni a kontrola déni, v némz se pohybujeme

b) Extroverze

¢) Introverze

d) Stupen vnitini tenze

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Socialni opora (social support) znamena

a) Finan¢ni prostiedky vyplacené formou socialni podpory dospélym pacientim

b) Finan¢ni prostiedky vyplacené jako diichod osobam, jimz byla pfiznana ¢aste€na &i uplna invalidita
¢) Podpiirnou mezilidskou a institucionalni sit’

d) Optimisticky nazor na zivot a zdravy Zivotni styl

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Eustres je zejména uvazovan v souvislosti
a) S duSevnimi krizemi

b) S duSevnimi poruchami

¢) S etiologii kardiovaskularnich poruch
d) V gastroenterologii

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Pro akutni krizi v psychologickém vyznamu je typicky

a) Ohraniceny zacatek a rychly rozvoj

b) Nahla zména zdravotniho stavu

¢) Pfedchozi intrapsychicky konflikt, jenz jedinec vytésni
d) Stav, jenz je vzdy vyvrcholenim chronické krize

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

O vyvojovych dusevnich krizich lze Fici, Ze

a) Neznamenaji zdvazny a jen obtizné zvladnutelny problém
b) Projevuji se rovnhomérné v psychické i télesné oblasti

¢) Jsou vzdy nenapadné

d) Jsou 'normalni” a tykaji se kazdého Clovéka

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Latentni dusevni krize se nejcastéji projevuje u krizi
a) Chronickych

b) Vyvojovych

¢) Akutnich

d) Somatickych

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Akutni a chronické duSevni krize vzdy vyzaduji
a) Pracovni neschopnost

b) Hospitalizaci pacienta

¢) Farmakoterapeuticky zasah

d) Rodinnou terapii

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Stres je typickym ptikladem

a) Psychosomatické jednoty lidského organismu
b) Situace, ktera vyzaduje odbornou péci

¢) Pfi¢iny nadorového onemocnéni

d) Vnitiniho konfliktu

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

15



120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

Vysoce rizikovy faktor pro vznik a udrzovani poruchy zdravi je
a) Situace rozvodu

b) Umrti v roding

¢) Zavazna zivotni udalost a soucasné dlouhodoby distres

d) Vysoka intelektova kapacita

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

a) Dostupna zdravotni péce a pratelé

b) Stalé zaméstnani a dobry zdravotni stav

¢) Nadprimérné finanéni zajisténi

d) Pevné rodinné zazemi, soulad v meziosobnich vztazich a smysluplna innost
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Ze zavaznych zivotnich udalosti je zpravidla pro €lovéka nejhorsi
a) Ztrata zaméstnani s perspektivou del§i nezaméstnanosti

b) Ztrata blizké osoby, na kterou jsme silné citové vazani

¢) Nucené zména bydlisté a prestéhovani

d) Zadluzenost a viibec finanéni nesnaze

¢) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Véazné onemocnéni piedstavuje zdvaznou zivotni udalost. Postizeny jedinec (i jeho rodina) se je snazi
preklenout (coping) riiznym zptsobem. V souvislosti s tzv. coping mechanismy se uvadéji tyto
strategie

a) Autenticita nebo vytésnéni

b) Racionalizace nebo identifikace

c) Externalizace nebo internalizace

d) Disociace nebo od¢inéni

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Syndrom vyhaslosti (burn out) je definovan jako:

a) Jednani a komunikace lékate poSkozujici pacienty

b) Prozivani 1ékate, poSkozujici pacienty svym cynismem

¢) Stav citové vycerpanosti se subdepresivnim ladénim a podrazdénosti
d) Ztrata zazemi potfebna k vykonu povolani

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Syndrom vyhaslosti se projevuje

a) Profesnim cynismem

b) Postupnym stahovanim se z mezilidskych kontakti
¢) Otupénim a nete¢nosti vici druhym

d) Depresivnim ladénim

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Syndrom vyhoteni vznika diky

a) Emo¢ni nevyvazenosti mezi ,,branim a davanim*

b) Pracovnimu prostiedi s Castym stresem nebo frustraci
¢) Spatné spolupraci pacienta

d) Empatii 1ékaie

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Prevence syndromu vyhoteni spo¢iva v

a) Snaze o co nejkultivovanéjsi piistup k pacientim

b) Kultivaci vlastniho zazemi (zivotni styl, rodina, volny €as...)
¢) Sebepoznani vlastnich motivaci

d) Bezkonfliktnosti

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

Nasledkem syndromu vyhaslosti byva:

a) VEtsi sebepoznani v krizovych situacich
b) Ztrata zajmu o mezilidské kontakty

¢) Iatropatogenni po$kozovani pacientti

d) Deprese

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Prozivany stres ma bezprostfedni biologické dusledky, mezi které nalezi
a) Bradykardie

b) Tachykardie

¢) Hypoarousal

d) Hyperarousal

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Neurobiologické projevy stresu spocivaji v prvé fadé v poruse vztahu mezi témito strukturami
a) Bazalni ganglia

b) Hypotalamus

c¢) Hypofyza

d) Dieil nadledvinek

¢) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Poruchy hypotalamo-hypofyzo-adrenalni osy jako reakce na stres a trauma se projevuji
a) Labilitou autonomniho nervového systému

b) Tachykardii

¢) Zvysenim hladiny adrenalinu a kortizolu

d) Snizenou aktivitou dfené nadledvinek

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Jako neurobiologicky disledek tyrani déti byly zjistény poruchy €innosti ptedevsim v nasledujicich
strukturach

a) Bazalni ganglia

b) Hypotalamus

¢) Hypofyza

d) Mozecek

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Tyrani v détstvi ma €asto za nasledek

a) Poruchy neuroendokrinniho systému

b) Dlouhodobé poruchy fyziologickych a kognitivnich funkci

¢) Pouze kratkodobé poruchy fyziologickych a kognitivnich funkci
d) Posttraumatickou stresovou poruchu

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Mezi diisledky prozitého traumatu v détstvi i v dospélosti nalezi
a) disociace

b) introverze

c) deprese

d) posttraumaticka stresova porucha

Mezi symptomy disociace nalezi

a) Derealizace

b) Depersonalizace

c¢) Deprese

d) Demence

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

17



136. Disociace se jako druha faze reakce na traumaticky stres se projevuje jako
a) Deprese
b) Schizofrenie
¢) Alexithymie
d) Porucha normalnich integrovanych funkci paméti, védomi nebo identity
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

137. Mezi projevy disociace nalezi
a) Zména védomi v hypnoze
b) Alexithymie
¢) Velmi intenzivni denni snéni
d) Amnézie
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

138. Pravdépodobnym neurofyziologickym mechanismem disociace je
a) Demyelinizace nervovych vldken
b) Porucha ve struktufe membranovych lipidi
c) Epilepticka aktivita
d) Kindling
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

139. Disociace je schopna produkovat projevy
a) Ve formé psychopatologickych symptomut
b) Ve formé somatoformnich symptomut
¢) Bolestivych télesnych symptomi
d) Analgezie
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

140. Reakei na stres u epileptickych pacientii mize byt
a) Bradykardie
b) Demence
¢) Projev pied tim nepiitomné epileptické aktivity v elektroencefalogramu
d) Epilepticky zachvat
e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

141. Dulezitou reakci na dlouhodoby stres bez prvki akutniho traumatu je
a) Introverze
b) Schizofrenie
¢) Ménie
d) Somatizace
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

142. U jedincl v détstvi postizenych zavaznym traumatem a tyranim byly zjistény poruchy
a) V nucleus fastigii mozecku
b) Ve vermis mozecku
c¢) Bazalnich gangliich
d) V temporalnim laloku a limbickém systému
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

143. Mezi typicka psychosomatickd onemocnéni vyrazné ovlivnitelna stresem patii
a) Hyperthyre6za a hypothyredza
b) Cirhdza
c) Esencialni hypertenze
d) Syndrom drazdivého stteva (lIrritabile bowel sy.)
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti



144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

Mezi typické projevy psychosomatického onemocnéni morbus Crohn nalezi
a) Zvysena hladina interleukin napt. IL6

b) Pruritus (svédéni), myalgie (bolesti svall), arthralgie (bolesti kloubi)

¢) Diarrhoea (priijem) s abdominalnimi bolestmi

d) Hubnuti, anémie a zvysena teplota

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Zvysené riziko kardiovaskularniho onemocnéni bylo prokazano jako vyznamny faktor z hlediska
prognodzy onemocnéni

a) Ve vztahu k depresi

b) Ve vztahu k introverzi a pasivité

¢) Ve vztahu k hostilité a cynismu

d) Ve vztahu k agresivité a soutézivosti

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Z vysledki nékterych imunologickych studii byly prokazany autonomni rysy chovani bun¢k imunitniho
systému. Pozdé&jsi vyzkum v imunologii tyto skute¢nosti:

a) Potvrdil a dolozil evidenci o tom, Ze imunitni buriky jsou na funkcich psychiky a CNS nezévislé.

b) Bunky imunitniho systému jsou ovlivnény stavem CNS.

¢) Imunitni systém byt’ ma jisté autonomni funkce vykazuje propojeni s psychikou.

d) Nedolozil existenci propojeni mezi CNS a imunitnim systémem

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Vztah psychickych onemocnéni a poruch imunitniho systému byl nejdtikladnéji prokézan v piipadech
a) Anorexia nervosa

b) Afektivnich poruch

¢) Schizofrenie

d) Anxiety

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Rostouci deprese byla shledana v ptimém vztahu

a) K poklesu poctu CD8+ T-lymfocytti

b) Ke zvySeni poc¢tu CD8+ T-lymfocytt

¢) Ke zvySeni mnozstvi prozanétlivych cytokinti véetné IL-6
d) Ke snizeni mnozstvi prozanétlivych cytokint

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

V ptipadé generalizované izkosti bylo prokazano

a) Zvyseni poctu IL-2 receptori na membranach T-lymfocytt

b) SniZeni poctu IL-2 receptorit na membranach T-lymfocyti

c¢) Pokles IL-2 v pfimém vztahu k naristu intruzivnich myslenek
d) Narust IL-2 ve vztahu k nardstajici uzkosti

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Vyrazné symptomy posttraumatické stresové poruchy byly shledany v pfimém vztahu
a) K redukei lyzy NK bunék

b) K naristu lyzy NK bunék

¢) Narist lyzy byl asociovan s poruchami spanku

d) Pokles lyzy bunék byl asociovan s poruchami spanku

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Deprese byla shledana ve vztahu (k lyze NK bunék)
a) K nartstu lyzy NK bunék

b) K poklesu lyzy NK bunék

c) Pokles lyzy je asociovan s koufenim

d) Narust lyzy je asociovan s koufenim

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

Osobnostni charakteristiky a styl zvladani stresu byl shledany ve vztahu k

a) Reakci klize na alergen, ktera je v pfipadé lidi pasivnich a nestastnych nizsi
b) Reakci kiize na alergen, kterd je v pfipad¢ lidi pasivnich a nestastnych vyssi
c¢) Reakci kiize na alergen, ktera je v pfipadé lidi tizkostnych vyssi

d) Reakei kiize na alergen, ktera je v pfipadé lidi uzkostnych nizsi

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Agresivita v souvislosti s rysy antisocialni poruchy osobnosti byla nalezena v pfimé souvislosti
a) Ke zvySenému poctu B a T lymfocytt

b) Ke snizenému poctu B a T lymfocyti

¢) V zavislosti na Grovni testosteronu

d) Nezavisle na urovni testosteronu

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Vyrazné rysy hostility byly pfi odkryti neptijemné udalosti v minulosti nalezeny ve vztahu:

a) Ke snizené cytotoxicité NK bunck

b) Ke zvysené cytotoxicité NK bunék

¢) K hypotéze vyssi miry prozivaného ohrozZeni a nepfijatelnosti této vzpominky na nepiijemnou
udalost

d) k hypotéze nizs§i miry prozivaného ohrozeni a neptijatelnosti této vzpominky

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Jedinci, ktefi prozivali aktualné vyssi miru stresu odpovédéli na maly stres
a) Nizsi kardiovaskularni stresovou odpovédi

b) Vyssi kardiovaskularni stresovou odpovédi

¢) Vétsim poklesem funkce NK bunék

d) Vétsim nartistem funkce NK bunék

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Jedinci vystaveni dlouhodobému stresu nebo traumatické udalosti (naptiklad za valky, pii ztraté

blizkého Eloveéka, pii symptomech vyhoteni atd.) vykazuji

a) Pouze kratkodobé poruchy imunitnich funkei

b) V nékterych ptipadech i dlouhodobé snizeni imunitnich funkei

¢) Kratkodobé ovlivnéni imunitnich funkei pouze v mensing ptipadl jedinct postizenych stresem nebo
traumatem

d) V nékterych piipadech i dlouhodobé (napt. nékolik let trvajici) poruchy imunitnich funkci

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Kratkodoby stres ma za nasledek

a) Kratkodobé zmény imunitnich funkci

b) Dlouhodobé zmeény imunitnich funkci

¢) Narist aktivity NK bunék a narist poctu lymfocytd
d) Pokles aktivity NK buné¢k a pokles poctu lymfocyti
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Jedinci, ktefi vykazuji vyraznéjsi odpovéd’ sympatiku na akutni stres vykazuji
a) Pokles kardiovaskularni aktivity

b) Narust kardiovaskularni aktivity

¢) Zvysené katecholaminergni a imunitni zmény

d) Snizené katecholaminergni a imunitni zmény

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Socialni a psychologicka podpora pacientti ma dle soucasnych poznatki vliv na
a) ZlepSeni imunitnich funkci

b) Snizeni aktivity NK bun¢k

¢) Zvyseni aktivity NK bunék

d) ZhorSeni imunitnich funkei

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

Snizeni socialni podpory pacientii nebo potize €i stres v mezilidskych vztazich se projevuji
a) ZlepSenim imunitnich funkci

b) Zhor$enim imunitnich funkci

¢) Napt. bylo zjisténo sniZeni aktivity CD4+ T- lymfocytt

d) Napf. bylo zjisténo zvyseni aktivity CD4+ T- lymfocytt

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Experimentalni studium vztahu stresu a infekénich onemocnéni u zvitat i lidi potvrzuji vliv stresu na

a) Vetsi susceptibilitu viici respiraénim virovym onemocnénim
b) Mensi susceptibilitu viiéi respiraénim virovym onemocnénim
¢) ZlepSenou formaci protilatek

d) Zhor$enou formaci protilatek

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Negativni emoce a distres

a) Ovliviyji butiky imunitniho systému a prozanétlivé cytokiny
b) Ovliviiuji dobu nemoci

¢) Neovliviiuji proces uzdravovani

d) Neovlivituji proces nasledné infekce po poranéni

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

V ptipadé onkologickych onemocnéni byl prokazan vztah

a) Mezi trovni socialni podpory a aktivitou NK bunék

b) Mezi stresem a aktivitou NK bun¢k

¢) Mezi stresem a kortizolem indukovanou imunosupresi a zvySenou progresi nadoru
d) Mezi stresem a zvySenim cytotoxické aktivity NK bun¢k

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Vzajemna komunikace CNS a imunitniho systému se uskuteciiuje prostiednictvim
a) Cytokinl

b) Vazby na neurotransmiterové receptory imunitnich buné¢k

¢) Dopaminu

d) Vztahu mezi endokrinnim a imunitnim systémem

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Z vysledka studia 1ézi v CNS vyplyva, Ze neuroimunomodulace je predevsim vysledkem €innosti
nasledujicich struktur

a) Neokortexu

b) Limbického systému

¢) Hypofyzy

d) Bazalnich ganglii

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Ovlivnéni imunitniho systému prostfednictvim psychologické intervence:
a) Nebylo prokazano

b) Existuje fada studii prokazujicich G¢innost psychologické intervence
c¢) Predstavuje jednu z hlavnich disciplin psychoneuroimunologie

d) Porusuje predstavu oddélenosti mysli a téla

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Psychologicka intervence ovlivituje imunitni poruchu vyvolanou stresem tak ze:
a) Ovliviiuje pocty cirkulujicich lymfocyti

b) Redukuje IGA

¢) Zvysuje pocty T, B, a NK bun¢k

d) Redukuje vliv stresu na imunitni systém

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

Hlavnimi ptedpoklady ovlivnéni imunitniho systému prostfednictvim stresového managamentu jsou:
a) Utastnik 16&by neprozil zadnou stresujici udalost, ktera ovlivnila imunitni systém

b) Utastnik prozil stresujici udalost, ktera ovlivnila imunitni systém

¢) Uginn4 redukce stresu modulujici imunitni systém

d) Pouziti placebo efektu

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Dv¢ nejucinngjsi metody psychologického ovlivnéni imunitniho systému na zakladé metaanalyz jsou:

a) Relaxace

b) Podmitiovani spocivajici ve spojeni neutralniho stimulu s imunomodulaé¢nim stimulem
c¢) Pouziti hypnozy

d) Rozpomenuti si na stresové udalosti

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Uginnost hypnotického ovlivnéni imunitniho systému zavisi na

a) Na redukci negativnich emoci ovlivitujicich hormondlni regulaci a intenzivni relaxaci
b) Pouzitém typu sugesci

c) Alexithymii

d) Hypnabilite

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Alexithymie znamena:

a) Ze lovék nema slova pro své pocity.

b) Svym pocitim dobfte rozumi

¢) Nedostate¢nou schopnost rozumét vlastnim pocitim
d) Zlepseni introspektivnich funkci

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Alexithymie se projevuje

a) Zaplavenim snovymi obrazy

b) Ochuzenim fantazie

¢) Dobrym rozlisenim vlastnich pociti

d) Vnéjsi skuteCnost ziskava snovy charakter prozivani.
e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Jednim z projevi alexithymie je:

a) Introverze

b) Tendence k somatizaci

¢) Snizena schopnost empatie

d) Dominujici zaméfeni na vné&jsi svét
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Projevem alexithymie je:

a) Popirani no¢nich sni

b) Dobré porozuméni pro vlastni city
¢) Somatizace

d) Ztrata vnimani reality vnéjSiho svéta
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Projevem alexithymie neni:

a) Introverze

b) Zvysena tendence ke vzniku psychosomatickych onemocnéni
¢) Denni snéni

d) Dobré porozuméni vlastnim pocitim

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

Placebo je:

a) Farmakologicky inaktivni substance

b) Latka s farmakologicky snizenou tu¢innosti

¢) Podani farmakologicky inaktivniho preparatu bez ovlivnéni pribéhu terapie.
d) Latka, ktera je farmakologicky aktivni

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Placebo se projevuje jako:

a) Latka s toxickym efektem

b) Latka, ktera neni toxicka

¢) Farmakologicky inaktivni

d) Farmakologicky preparat se zvySenou uéinnosti
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Placebo efekt znamena:
a) Kladny vysledek 1écby v disledku farmakologicky aktivni substance

b) Pozitivni vysledek terapie, ktery vychazi pouze z aplikace farmakologicky neaktivni substance

¢) Negativni vysledek terapie v diisledku snizené ucinnosti 1éku
d) Zhorseni stavu pacienta vlivem podani nespravného 1éku.
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Placebo efekt se projevuje:

a) Zhorsenim stavu pacienta v disledku chybn¢ indikované 1é¢by

b) Zlepsenim stavu pacienta u celé fady psychickych i fyzickych symptomu a syndromit
¢) Vyssi ucinnosti 1éku

d) Vyluéné jako vysledek farmakologicky aktivni latky a to u celé fady symptomu a syndromil.

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Placebo efekt se projevuje

a) Jako vysledek pisobeni farmakologicky aktivni latky téméf u 100% populace
b) Vyskytuje se asi u 10%-20% populace

¢) Vyskytuje se pouze v ptipadé psychickych nemoci asi u 20% populace

d) Vyskytuje se u 30-40% pacienti.

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Salutogeneze se zabyva

a) Definovanim optimalniho procesu uzdraveni a terapie

b) Zkoumanim podminek pevného a nezdolného zdravi vzdor nepfiznivym vliviim prosttedi
¢) Zkoumanim podminek pevného a nezdolného zdravi za dobrych zivotnich okolnosti

d) Definovanim optimalnich podminek pro zdravi jedince

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Mezi psychologické faktory vyznamné pro zdravi Clovéka nalezi
a) Divéra a vira v pevnost a stabilitu osobniho a okolniho svéta
b) Rezignace na hledani smyslu zivota

¢) Smysluplné vidéni svéta

d) Skepse

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Charakteristické znaky smysluplnosti Zivota jsou
a) Bézné a rutinni prozivani

b) Zajimavy prub¢h zivotnich okolnosti

9) Ucta k Zivotu a hodnotam, které Zivot piinasi
d) Zvladnutelnost déni jehoZ je jedinec soudasti
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

Pro vyssi odolnost jedince vi¢i naroénym zivotnim situacim jsou dilezité tyto vlastnosti
a) Vyrazna zavislost na druhych

b) Osobni autenticita

¢) Nezédjem o Zivot

d) Vnitini nezavislost

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Odolnost vici zivotni krizi je posilovana

a) ZkuSenosti s uspésnym prekonanim analogickeé situace
b) Lhostejnosti okoli vii¢i nemoci pacienta

¢) Socialni podporou

d) Psychoterapii

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Mezi mechanismy vyvoje lidského jedince nepatii
a) Biologické zrani

b) Uceni

¢) Ovliviiovani prostfedky psychofarmakologie

d) Sebetvorba

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Sebetvorba je vyrazem

a) Svébytnosti

b) Temperamentu

¢) Svobody

d) Inteligen¢niho potencialu jedince

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Lidské bytosti je vlastni

a) Rustova tendence

b) Potieba poskytovat bezvyhradné piijeti
c) Potieba autenticity

d) Nezavislost na druhych lidech

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Batoleci obdobi zahrnuje

a) 1. a 2. rok zivota

b) 2. a 3. rok zivota

¢) 1.,2.a3.rok zivota

d) 2., 3. a 4. rok zivota

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

V ptedskolnim véku pozorujeme u déti
a) Matematické mysleni

b) Primitivni materialistické mysleni
¢) Magické mysleni

d) Mimetické mysleni

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Zvnitinéni rodi¢ovskych zakazl a ptikazl probiha prostfednictvim mechanismu
a) Interpretace

b) Racionalizace

c) Inkorporace

d) Interiorizace

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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192.

193.

194.

195.

196.

197.

198.

199.

Skolni vék konéi

a) Ukoncenim $kolni dochazky

b) Dovrsenim &trnacti let véku

c¢) Poc¢atkem dospivani signalizovanym prvni menstruaci/poluci
d) Dovrsenim patnécti let véku

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Obdobi prvniho vzdoru

a) Se objevuje kolem druhého roku véku
b) Souvisi s utvarenim autonomie

¢) Neptedstavuje selhani vyvoje

d) Se projevuje ve vztahu s matkou

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Dité zacina rozliSovat mezi matkou a jinymi osobami
a) Asi ve tfech mésicich

b) Asi v péti mésicich

¢) Po Sestém mésici

d) Rozlisuje ji od narozeni

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Pocatky interakce mezi matkou a ditétem mizeme pozorovat
a) V prenatalnim obdobi

b) V perinatalnim obdobi

¢) V novorozeneckém obdobi

d) V kojeneckém obdobi

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Vék ,,snazeni“spada do

a) Batoleciho obdobi

b) Pfedskolniho obdobi

¢) Skolniho v&ku

d) Dospivani

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Hodnoceni vrstevnikd za¢ina hrat podstatnou roli v sebehodnoceni jedince
a) V predSkolnim véku

b) Na pocatku Skolniho veéku (v 1. az 2. t¥id¢€)

¢) Asi v poloving $kolniho véku

d) V obdobi dospivani

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Obdobim druhého vzdoru nazyvame

a) Pocatek Skolniho véku

b) Predskolni vek

¢) Skolni vék

d) Dospivani

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Staii pocitdme od

a) 55 let

b) 60 let

c) 65 let

d) 70 let

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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200.

201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

Ke krizi stfednich let dochazi kolem

a) Triciti

b) Ctyficiti

c¢) Padesati

d) Pouze u nékoho

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Kvalita Zivota ve stafi zavisi na

a) Moznosti uplatnéni

b) Hodnotové orientaci

¢) Zdravotnim stavu

d) Prijeti nejbliz§imi lidmi

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Mezi hlavni ukoly dospélosti patii

a) Zalozeni rodiny

b) Vychova déti

¢) Profesionalni zakotveni

d) Piiprava na smrt

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

K obdobi dospivani nepatii

a) Objevovani vlastni sexuality

b) Vnitini rozpory, pochybnosti a nejistoty
¢) Odmitani autority

d) Hledani nové vlastni identity

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Budovani autonomie se spojuje predevsim
a) S kojeneckym obdobim

b) S batolecim obdobim

¢) S ptedskolnim obdobim

d) Se skolnim vékem

e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Mezi projektivni psychologické zkousky patfi:

a) Ravenovy progresivni matice

b) Geselliv test

c) MMPI

d) Analyza spontannich produktt

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

TAT patii

a) Mezi projektivni psychologické zkousky
b) Mezi testy inteligence

¢) Mezi dotazniky

d) Mezi psychologické metody

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Rorschachova zkouska patti

a) Mezi projektivni psychologické zkousky
b) Mezi testy inteligence

¢) Mezi dotazniky

d) Mezi psychologické metody

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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208. Mezi projektivni psychologické zkousky nepatii
a) Pozorovani
b) Rozhovor
¢) MMPI
d) TAT
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

209. Mezi testy schopnosti patii
a) Test Terman — Merrillové
b) Ravenovy progresivni matice
c) Wechslerovy inteligencni testy
d) TAT
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

210. Testy schopnosti pouzivame ke zjisténi
a) Inteligence
b) Kreativity
¢) Védomosti
d) Pozornosti
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

211. Testy schopnosti nepouzivame
a) Ke zjisténi paméti
b) Ke zjisténi védomosti
¢) Ke zjisténi inteligence
d) Ke zjisténi emotivity
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

212. Mezi testy schopnosti patii
a) Pozorovani
b) Rozhovor
c) TAT
d) MMPI
e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

213. Mezi testy schopnosti nepatii
a) Gesellav test
b) Test Terman — Merrillové
¢) Testy zjist'ujici tiroven pozornosti
d) Testy inteligence
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

214. V psychologické diagnostice déti nepouzivame:
a) Gesellav test
b) Test Terman — Merrillové
¢) Dotaznik MMPI
d) Wechslerovy testy inteligence
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

215. Psychologickou diagnostiku pouzivame za u¢elem:
a) Diagnostiky psychického vyvoje
b) Diagnostiky poruch zdravi
¢) Indikace preventivnich 1é¢ebnych a rehabilitaénich opatfeni
d) Posudkové €innosti
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti



216. Do psychologického diagnostického postupu nepatii:
a) Studium dostupnych materialil
b) Konstrukce testovych metod
¢) Aplikace psychologickych metod
d) Formulace klinického nalezu
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

217. Mezi klinické psychologické metody patfi:
a) Rozhovor
b) Test
¢) Dotaznik
d) Pozorovani
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

218. Mezi exaktni psychologické metody patfi:
a) Vyvojové skaly
b) Psychologické testy
¢) Analyza spontannich produktti
d) Pozorovani
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

219. Mezi vlastnosti, které musi spliiovat psychologické testy patii:
a) Validita
b) Reliabilita
¢) Uzitenost
d) Jednoduchost
¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

220. Reliabilita znamena
a) Vyhodnost
b) Vyluénost
¢) Shoda
d) Spolehlivost
e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

221. Mezi projektivni metody patii:
a) Rorschachova zkouska
b) Ravenovy progresivni matice
c) TAT
d) Geselltv test
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

222. Psychologické vysetieni (nalez) obvykle obsahuje:
a) Zakladni osobni udaje o pacientovi
b) Divod vysetieni
¢) Podrobné vysledky pouzitych psychologickych metod
d) Zaveér
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

223. Vyvojové skaly pouzivame u pacientti:
a) Vsech veékovych kategorii
b) Pfedevsim u starSich pacienti
¢) Vyhradné u déti
d) K posouzeni $kolni zralosti
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti



224.

225.

226.

227.

228.

229.

230.

231.

Mezi testy (spliuji testova kriteria) patfi:

a) Projektivni zkousky a Skaly

b) Projektivni zkousky a testy inteligence

¢) Asociacni zkousky a testy schopnosti

d) Osobnostni dotazniky testové Girovné a testy inteligence
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Projektivni zkousky patii mezi:

a) Klinické metody

b) Exaktni metody

¢) Stoji na pomezi klinickych a exaktnich metod

d) Patii n€které mezi klinické a jiné mezi exaktni metody
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Testy schopnosti mizeme méfit

a) Vyskyt psychopatologickych ptiznaki
b) Osobnostni rysy

¢) Temperament

d) Inteligenci

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Geselltv test patii mezi:

a) Projektivni zkousky

b) Testy schopnosti

¢) Dotazniky s testovou urovni

d) Klinické psychologické metody

¢) Neplati zadna z uvedenych moznosti

S neur¢itymi a mnohoznaénymi podnéty pracuji predevsim:

a) Projektivni zkousky

b) Testy schopnosti

¢) Dotazniky

d) Se v psychologické diagnostice nepracuje
e) Neplati zddna z uvedenych moznosti

Psychologické testy museji projit:

a) Normovanim

b) Kalibraci

¢) Kategorizaci

d) Standardizaci

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Nauka o méfeni psychickych jevi se nazyva:
a) Psychoskopie

b) Standartizace

¢) Psychofyziologie

d) Psychometrie

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Reliabilita vyjadiuje:
a) Platnost testu

b) Ze test obsahuje Gidaje ziskané statistickou analyzou na velkém vzorku pokusnych osob

¢) Ze je vysledek v testu nezavisly na tom, kdo jej provadi
d) Spolehlivost testu
e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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232.

233.

Psychologické testy smi pouzivat:

a) Kdokoli

b) Kdokoli, kdo projde patficnym zaskolenim
¢) Psychiatr nebo psycholog

d) Pouze psycholog

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti

Kazdé psychologické vySetfeni musi:

a) Byt provedeno za pomoci testl schopnosti
b) Byt srozumitelné

¢) Prob&hnout v pfesné stanoveném intervalu
d) Byt prehledné

e) Neplati zadna z uvedenych moznosti
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